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Gestalt 
Selbstorganisation 
und Kreativität
Fortbildung

In der Gestalttherapie werden Heilung, Wachstum und 
Kreativität als Prozesse verstanden, die sich – unter den 
richtigen Bedingungen – von selbst organisieren und 
ordnen. Sie zeichnen sich durch Mühelosigkeit und 
Eleganz aus. Im Zusammenhang mit Kreativität, also der 
Entdeckung und Entstehung von Neuem, noch nicht da 
Gewesenem, ist Selbstorganisation ein Schlüsselbegriff. 
Dabei ist es unerheblich, ob es um die Lösung 
persönlicher Probleme, die Entwicklung eines Teams oder 
um ein Bedürfnis nach künstlerischem Ausdruck geht: 
Immer handelt es sich um die Frage, wie man sich öffnen 
oder offen halten kann für Erfahrungen, die sich nur 
dann erschließen, wenn man aufhört etwas aktiv 
herbeiführen zu wollen.

Gestalttherapeuten können solche Prozesse erkennen, sie 
fördern und begleiten. Sie wissen aus Erfahrung, wie es 
sich anfühlt, sich einer inneren ordnenden Kraft 
anzuvertrauen und ihr entsprechend zu handeln. Und sie 
können aus dieser Haltung heraus andere Menschen 
genau dazu ermutigen.

Die Fortbildung richtet sich an Menschen, die hierfür ein 
Talent haben und die Fähigkeit erwerben oder verbessern 
wollen, es in ihre Arbeit einfließen zu lassen. Dabei ist an 
therapeutisch oder pädagogisch Tätige gedacht, im 
Weiteren ganz allgemein an Personen, die Arbeit und 
Leben als Kunst begreifen wollen.

Organisation
Die Fortbildungsgruppe bleibt für ein Jahr konstant. Für 
diesen Zeitraum ist verbindliche Anmeldung erforderlich. 
Danach können neue Mitglieder in die Gruppe kommen, 
sofern Plätze frei werden. 

Leitung
Dipl. Päd. Reiner Dietz, Gestalttherapeut

Termine 2018
26.-29. April, 15.-17. Juni, 27.-29. Juli, 14.-16. 
September, 16.-18. November
jeweils Fr (bzw. Do) 18 Uhr bis So 13 Uhr

Ort
Praxisräume in Bamberg
sowie Umweltbildungsstätte in Oberelsbach/Rhön 
(Termin im April)

Kosten
1370 Euro incl. 19% MWSt. 
Nebenkosten: 155 Euro für Hauskosten mit Vollpension 
beim Dreitagesseminar im April

Information und Anmeldung
www.neue-ideen.de


